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Hiermit wird bestatigt, dass der Absolvent dieses Programms die Ausbildung in Trauma-
Informed Coaching / Fachbegleitung | erfolgreich abgeschlossen hat. Dieses Programm hat
umfassende Kenntnisse lber psychische Traumatisierung geméaB den Definitionen der ICD-11
und DSM-5 vermittelt. Als Trauma-Informed Coach und Fachbegleiter besitzt der Absolvent
die Kompetenz, verschiedene Formen der Traumatisierung zu identifizieren und den
Coachingprozess unter Berlicksichtigung von spezifischen Risiko- und Schutzfaktoren
professionell zu unterstiitzen und zu begleiten. Zudem wurde der Absolvent in ethisch
verantwortungsvollem Handeln geschult, um sicherzustellen, dass seine Beratungspraxis
den hochsten Standards entspricht und er bei Bedarf sachgerecht weiterverweisen kann.
Die erfolgreiche Anwendung der erworbenen Kenntnisse und Fahigkeiten wurde durch eine
schriftliche Erfolgskontrolle und mehrere Falldiskussionen in Trauma-Informed Coaching
nachgewiesen. Die Ausbildung umfasste 140 Stunden und beinhaltete Eigenarbeit im Online-
Campus mit Videolektionen, Arbeitsblattern und weiterfihrender Literatur, interaktive Live
Vorlesungen, Gruppenarbeiten, Kompetenztests und Fallprasentationen.

Die Ausbildung umfasste vier Kernmodule und ein Zusatzmodul mit 235 Lektionen, die
folgende Inhalte abdeckten:

1. Grundlagen der Psychotraumatologie

2. Professionelle Gesprachsfiihrung

3. Techniken zur Stabilisierung (Bottom Up, Top Down, Nonverbal)

4. Selbstfirsorge und Psychohygiene

5. Zusatzmodul: Traumabezogene Betreuungsfelder
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